
 

 
 
 

 

LUNES CHILAQUILES VERDES 

 

MARTES 

 

TORTAS DE QUESO 

Y POLLO 

MIERCOLES 

 

HUARACHES CON BISTEC 

 

JUEVES 
TACOS DE BISTEC Y 

POLLO CON NOPALES 

 

VIERNES 

 

BURRITAS 

LUNES           AGUA DE MANGO 

MARTES        AGUA DE SANDIA 

MIERCOLES   AGUA DE LIMON 

JUEVES         AGUA DE HORCHATA 

VIERNES       AGUA DE JAMAICA 

 



 
 
 
 
 

COLEGIO FRAY GARCIA DE CISNEROS 

COMEDOR DE ASIS 

Educamos al SER para servir 
 

MENU PARA LA SEMANA DEL 20 AL 04 DE OCTUBRE DEL 2025 
 

 

 

LUNES 

 

ARROZ ROJO 

CALDO TLALPEÑO 

PLATANO 

AGUA DE MANZANA 

 

MARTES 

 

SOPA DE LETRAS 

TORTAS DE EJOTES 

CUBOS DE GUAYABA 

AGUA NATURAL 

 

MIERCOLES 

 

SOPA AZTECA 

FAJITAS DE POLLO 

PEPINO 

DURAZNOS  

AGUA DE JAMAICA 

 

JUEVES 

 

ARROZ BLANCO 

BISTEC RANCHERO 

CUBOS DE SANDIA 

AGUA NATURAL 

 

VIERNES 

 

CONSOME 

TACOS DORADOS  

DE ZANAHORIA  

CON QUESO 

BOCADIN 

AGUA DE PIÑA 

 


